
Im Herzen halb Rheinländerin, halb Amerikanerin – Zuhause in der weiten Welt. 

Nach 12 Jahren internationaler Berufserfahrung als Account Manager und
Consultant in der Kommunikations- und Werbebranche und 6-jährigem

USA-Aufenthalts bin ich seit 2014 auf interkulturelle Themen und
Coachings spezialisiert.

Das Erfahren von Kulturen, der interkulturelle Austausch und das
Zusammenführen von Menschen unterschiedlicher Herkunft

stellen für mich die größte persönliche Bereicherung dar.

Trainerin, Coach und Consultant für interkulturelle Kompetenzen:

• Auslandsentsendung & Rückkehr: Expatriation, Impatriation, Repatriation

Cross-cultural Coaching und Relocation Consulting, Länderkompetenz USA/Deutschland

• Allgemeine Kultursensibilisierung, interkulturelle Trainings

• Interkulturelle Kompetenzen, Networking Skills und Ressourcen-Coaching

• Interkulturelles Marketing, Interkulturelle Unternehmens- und Mitarbeiterkommunikation

• Messecoaching /-Betreuung

Ich biete eine ergebnisorientierte, interaktive Trainingsgestaltung für alle Lerntypen. Dafür sind Vorgespräche und 
Nachbereitung bei allen Trainings und Coachings unerlässlich und inklusive. Meine Leistungen und Angebote passen
sich Ihrer Anfrage und dem jeweiligen Auftrag an.

Mein Anliegen sind persönliche und individuell auf den Teilnehmer zugeschnittene Coachings mit follow-up bzw. 
langfristiger Begleitung für nachweislich erfolgreiche Auslandsentsendungen.

Interkulturelle Trainings biete ich Länderübergreifend an; bei Entsendungstrainings (Relocation) liegt meine 
Länderkompetenz bei Deutschland und den USA. Trainings wahlweise in deutscher oder englischer Sprache.

Je nach Anfrage und Projektumfang arbeite ich mit Co-Trainern zusammen. Dabei greife ich auf ein
breitaufgestelltes Netzwerk von Experten unterschiedlicher Kultur-, Länder-und Sprachkompetenzen zurück.

Aufgrund meiner Berufserfahrung bin ich ebenfalls
als Beraterin bei Marketingkonzeption und -Projekten
mit interkulturellem Bezug tätig und unterstütze Sie
in Projektmanagement und -durchführung.

Meine Trainer-Persönlichkeit zeichnet sich aus durch:
Weitblick, Flexibilität, Gespür für die Bedürfnisse
Anderer, Begeisterungsfähigkeit & Motivationstransfer

 Zertifizierte Trainerin & Coach für interkulturelle 
Kompetenzen, artop / Institut an der Humboldt-
Universität Berlin

 Weiterbildung „Crossing Cultures with Competence“,
The Interchange Institute, USA

 NLP-Practitioner DVNLP, Syntegron Düsseldorf
 Fachkauffrau für Marketing, IHK Köln
 Kommunikationswirtin, WAK Köln
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